
A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6

GUÍA DEL
PARTICIPANTE
Todo lo necesario para el día de la carrera: dorsales,

horarios, servicios, recorridos y recomendaciones.

25 CARRERA
LARGA

15 CARRERA
CORTA

15 MARCHA
SENDERISTA

Km Km Km

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 L A  R I O J A

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  S Á B A D O  1 0  D E  O C T U B R E 0 1  /  1 1



B I E N V E N I D A

GRACIAS POR FORMAR PARTE DE

ARNEDILLO TRAIL
Aquí encontrarás lo necesario para el día de la carrera.

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 B I E N V E N I D A

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 2  /  1 1



C O N T E N I D O

ÍNDICE

0 1 RECOGIDA DE DORSALES P .  0 4

0 2 HORARIOS DE SALIDA P .  0 5

0 3 MAPA DE SERVICIOS P .  0 6

0 4 RECORRIDOS P .  0 7

0 5
MATERIAL Y
RECOMENDACIONES

P .  1 0

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 C O N T E N I D O

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 3  /  1 1



0 1  ·  A N T E S  D E  L A  C A R R E R A

RECOGIDA DE
DORSALES

V I E R N E S

9 DE OCTUBRE

19:00 – 21:00

S Á B A D O

10 DE OCTUBRE

07:30 – 09:00

L U G A R  D E  R E C O G I D A

CARPINTERÍA MIGUEL

25 KM · CARRERA
LARGA

15 KM · CARRERA
CORTA

15 KM · MARCHA
SENDERISTA

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 0 1  ·  R E C O G I D A  D E  D O R S A L E S

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 4  /  1 1



0 2  ·  S Á B A D O  1 0  D E  O C T U B R E

HORARIOS DE SALIDA

09:00
0 1  ·  T R A I L

CARRERA LARGA
S A L I D A Calle España

M E T A Zona Deportiva 25

09:05

0 3  ·  S E N D E R I S M O

MARCHA
SENDERISTA

S A L I D A Zona Deportiva

M E T A Zona Deportiva 15

09:45
0 2  ·  T R A I L

CARRERA CORTA
S A L I D A Zona Deportiva

M E T A Zona Deportiva 15
A PARTIR DE LAS

13:00 H
ENTREGA DE PREMIOS
Y SORTEOS

A PARTIR DE LAS

14:00 H
RANCHO
POPULAR

Km

Km

Km

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 0 2  ·  H O R A R I O S  D E  S A L I D A

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 5  /  1 1



0 3  ·  E N  A R N E D I L L O

MAPA DE
SERVICIOS
P APARCAMIENTOS

P CARAVANAS

RECOGIDA DE DORSALES

SALIDA CARRERA LARGA

SALIDA CORTA · SALIDA MARCHA · META

DUCHAS CHICOS · DUCHAS CHICAS

POZAS

2º AVITUALLAMIENTO LARGA

●  A R N E D I L L O  ·  L A  R I O J A

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 0 3  ·  M A P A  D E  S E R V I C I O S

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 6  /  1 1



0 4  ·  P E R F I L E S  D E  C A R R E R A

LOS
RECORRIDOS
25 C A R R E R A  L A R G A

+ 1 4 0 0  M  ·  P .  0 8 15 C A R R E R A  C O R T A  ·  M A R C H A

+ 8 0 0  M  ·  P .  0 9

Km Km

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 0 4  ·  R E C O R R I D O S

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 7  /  1 1



0 4 . 1  ·  P E R F I L  A L T I M É T R I C O

CARRERA LARGA 25 C A R R E R A

L A R G A 15 C O R T A  ·

M A R C H A

D I S T A N C I A

25 KM
D E S N I V E L  +

+1400 M
A L T I T U D  M Á X I M A

1.137 M
A V I T U A L L A M I E N T O S

4 + META

A V I T U A L L A M I E N T O S  S Ó L I D O  Y  L Í Q U I D O km 4.7 · km 9 · km 13.2 · km 17.9 · META

Km Km

A V I T .  1

km 4.7

A V I T .  2

km 9

A V I T .  3

km 13.2

A V I T .  4

km 17.9

0 KM 25 KM

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 0 4  ·  R E C O R R I D O S

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 8  /  1 1



0 4 . 2  ·  P E R F I L  A L T I M É T R I C O

CORTA · MARCHA 25 C A R R E R A

L A R G A 15 C O R T A  ·

M A R C H A

D I S T A N C I A

15 KM
D E S N I V E L  +

+800 M
A L T I T U D  M Á X I M A

1.093 M
A V I T U A L L A M I E N T O S

2 + META

A V I T U A L L A M I E N T O S  S Ó L I D O  Y  L Í Q U I D O km 4 · km 8.7 · META

Km Km

A V I T .  1

km 4

A V I T .  2

km 8.7

0 KM 15 KM

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 0 4  ·  R E C O R R I D O S

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 0 9  /  1 1



0 5  ·  P A R A  E L  D Í A  D E  L A  C A R R E R A

MATERIAL Y
RECOMENDACIONES

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 0 5  ·  M A T E R I A L  Y  R E C O M E N D A C I O N E S

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 1 0  /  1 1

0 1

CALZADO
Buen calzado de montaña.

0 2

RECIPIENTE
Recipiente para líquidos: los

avituallamientos estarán exentos

de vasos de plástico.

0 3

RESERVA
Los avituallamientos no eximen al

participante de llevar reserva de

líquido y comida.

0 4

DORSAL VISIBLE
Sigue las indicaciones de la

organización con el dorsal visible

en todo momento.

0 5

DUCHAS
Piscinas municipales (chicos)

y piscina de olas del

balneario (chicas).

0 6

MASCOTAS
Las mascotas son bienvenidas, pero deberán ir siempre atadas durante la marcha.

Facilitemos el paso cuando alguien nos lo pida, para que todas las personas

puedan disfrutar del recorrido con comodidad y seguridad.

0 7

MARCAJE
Marcaje con cintas y

banderines naranjas.



S Á B A D O  ·  1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6

NOS VEMOS EL SÁBADO
10 DE OCTUBRE

¡MUCHA
SUERTE!

A R N E D I L L O | 1 0  ·  1 0  ·  2 0 2 6 A R N E D I L L O T R A I L . E S

G U Í A  D E L  P A R T I C I P A N T E  ·  A R N E D I L L O  T R A I L  2 0 2 6 1 1  /  1 1


